Y HQC KHONG QUAN, chuyén nganh ctia y hoc hang khong va y hoc quan su
nghién ctru nhitng van dé vé bao dam kha ning lao dong, chién dau cta phi cong
va nhan vién cong tac trén khong, mit dat lién quan.

Thoi ky so khai bat dau tir nhitng ndm dau cua thé ky XVI dén trudc Chién
tranh thé gi6i 1an thir Nhat, y hoc hang khéng chi dimg lai & nhitng hiéu biét vé
trang thai chong mat trén cao. Nam 1906, voi sy ra doi cua may bay, nganh y hoc
hang khong bat dau hinh thanh va phat trién. Trong Chién tranh thé gidi lan thu
Nhét, thir Hai cung voi su phat trién nhanh manh cia cac thé hé may bay trong
chién dau, thuc day sy ra doi va phat trién ctua nganh y hoc hang khong néi chung
va nganh YHKQ néi riéng. Nhiéu linh vuc quan trong ctia nganh YHKQ, nhiéu co
s& dao tao va nghién ctru vé YHKQ ra doi. O Viét Nam, YHKQ hinh thanh va phat
trién cung voi viéc thanh 1ap nganh hang khong va khong quan. Ngay 1.5.1959,
theo chi thi cua Ho6 Chu Tich, doan may bay van tai dau tién dugc thanh 1ap va do
cling 1a ngay t6 chirc bién che nganh y té hang khong ra doi.

Nhiém vu YHKQ: tuyén chon hoc vién bay vé mat strc khoe; xac dinh co s6'y
hoc cua cac ché do lao dong, nghi ngoi cua phi cong; xac dinh co s6 y hoc cho
nhimg trang bi va bién phap bao v¢ phi cong, nhan vién, t6 14i, hanh khach di may
bay chong lai tic dong bat loi cla cac yéu tb bay, cac phuong tién cuu sinh phi
cong; dé ra nhimg trang bi va bién phap nang cao sitrc chiu dung cac yéu t6 bay cho
phi cong; bao dam v¢ sinh dinh dudng phi cong; nghién ctru trang phuc phu hop
v6i cong tac 1ai may bay trong nhitng diéu kién khi hau khac nhau; bao dam y té
cho ting chuyén bay (ké ca cac nhan vién diéu phai, tho may va nhan vién phuc vu
& mit dat); tham gia vao viéc tim kiém, cap ctru nhan vién, t6 1ai va hanh khach khi
may bay bi tai nan...

Noi dung nghién ctu cia YHKQ: nghién ctru anh huéng cia cac yéu to moi
truong va diéu kién lao dong trong khi bay dén co thé cac thanh phan bay; dé ra
cac tiéu chuan Vé vé sinh, sinh 1y d6i véi cac hé théng va phuong tién bao dam
hoat dong cua to bay. Nghién ctru nhimg déc diém hoat dong cua con nguoi trong
cac tinh huong bat tric trong cic chuyén bay va dé ra cac tiéu chuin vé y hoc d6i
v6i cac thiét bi chuyén dung, phuong tién ctu sinh nhtng thanh vién t6 bay.
Nghién ctru nhimg dic diém lao dong nghé nghiép cua phi cong va cac thanh phan
bay trong hoat dong bay; soan thao cac hudng dan vé y hoc nham nang cao an toan
bay. Nghién ctru cac dic diém tam ly, sinh 1y cta phi cong khi diéu khién cac
phuong tién bay; soan thao céc tiéu chuan vé y hoc - ky thuat d6i voi he théng chi
thi, tin hiéu trong qua trinh bay va diéu khién. Nghién ctru nguyén nhén nhiing
bién ¢ khi bay va cac yéu tb nguy co lién quan dén su suy giam suc khoe va kha
nang lao dong cua cac thanh phan bay; soan thao cac tiéu chuan vé y hoc nham han
ché tai nan. Soan thao céc tiéu chuan va nhiing hudng dan y hoc vé cong tac tuyén
chon phi cong va thanh phan bay, huén luyén t6 bay, huéng dan bay va cong tac
phuc vu bao dam cho cac chuyén bay. Tir 6 dé ra cac tiéu chuan vé vé sinh - Slnh
Iy d6i véi cac thiét bi luyén tdp mo phong, cac phuong phap va cac yéu to vé y
hoc, k¥ thuat ddi voi cac phuong tién theo ddi va kiém tra, giam dinh strc khoe va
kha ning lam viéc cua cac thanh phan bay va nhitng ngudi phuc vu cho chuyén

bay.



Céac phuong phap nghién ctru cia YHKQ bao gdm: phuong phép sinh 1y, tam
ly, 1am sang va cac phuong phap khac. Cac phuong phap nay duoc sir dung trong y
hoc dé theo ddi, danh gia tinh trang sttc khoe phi cong va dugc chia thanh hai
nhom: nhom céc phuong phap chung va nhom céc phuong phap dac hi¢u. Nhém
cac phuong phap chung bao gdm cac phuong phap ap dung trong phong thi
nghiém, vd.: phuong phap mé hinh hoa cac yéu t6 khi bay ciing nhu nhiing hoat
dong trén mat dat cua phi cong va cac thanh phan bay...; nhitng hoat dong trén mat
dét caa phi cong va thanh phan bay duogc thuc hién trén cac thiét bi luyén tap, mo
hinh may va bé thir nghiém. Nhom cac phuong phap dic hiéu bao gdm: nhiing
phuong phép tién hanh trén thyc dia hodc trén cac mo hinh tap 1ai; can nhitng may
moc trang thiét bi hién dai, kich thudc nho, bén viing khi van hanh va chiu duoc
tac dong ciia cac yéu té nghé nghiép (ting giam ap suat, qua tai, rung xoc, tiéng
on...); trong lugng cac thiét bi phai gon nhe, dé di chuyén va cé thé ghi lai duoc
cac thong sb vé y - sinh hoc. Déi tuong nghién ctru ¢ thé 13 con ngudi nhung ciing
c6 thé 1a dong vat thuc nghiém.

YHKQ Ia mdt mon khoa hoc doc 1ap, co doi tuong, muc dich, nhiém vu rd
rang va cac bién phap nghién ctru chuyén biét. YHKQ Ia tién dé cia y hoc vil tru.
(999 chir)
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